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Tirsdag d. 1 Fiskenugges med grontsager, sauce og kartofler

Onsdag d. 2 BBQ kyllinglar med grgntsager, sauce og ris
Torsdag d. 3 Broccoligryde med kartofler

Fredag d. 4 Schnitzel med zerter, bearnaisesauce og kartofler

Lordag d. 5 Dansk bgf med blgdelgg, sauce og kartofler Leveres fredag d.4
Sondag d. 6 Grgntsagssuppe med kgdboller Leveres fredag d.4
Mandag d. 7 Bolleri selleri med kartofler

Tirsdag d. 8 Blomkalsgryde med kartofler

Onsdag d. 9 Kyllingfilet med grgntsager, sauce og kartofler
Torsdag d. 10 Frikadeller med stuvet hvidkal, sauce og kartofler

Fredag d. 11 Kadsauce med kartoffelmos

Lordag d. 12 Svinekam uden sveer med rgdkal, sauce og kartofler Leveres fredag d.11
Sendag d. 13 Aspargessuppe Leveres fredag d.11
Mandag d. 14 Karbonade med stuvet aerter/gulergdder og kartofler

Tirsdag d. 15 Stegt fiskefilet med grontsager, sauce og kartofler

Onsdag d. 16 Iéyﬁlnggry(;ésh/\edsr?;
Torsdag d. 17 Farsbrad med grgntsager, sauce og kartofler

Fredag d. 18 Bgf lindstram med sauce og kartofler

Lgrdag d. 19 Nakkefilet med radkal, sauce og kartofler Leveres fredag d.18
Sondag d. 20 Tomatsuppe Leveres fredag d.18
Mandag d. 21 Wienerkarbonade med sauce og kartofler

Tirsdag d. 22 Medisterpglse med rgdkal, sauce og kartofler

Onsdag d. 23 Kylling i baconsvgb med grgntsager, sauce og kartofler
Torsdag d. 24 Milionbgf med bagte radbeder og kartoffelmos

Fredag d. 25 Jaegerschnitzel med sauce og timian kartofler

Lordag d. 26 Glaseret skinke med grontsager og kartofler Leveres fredag d.25
Sendag d. 27 Porre/kartoffelsuppe Leveres fredag d.25
Mandag d. 28 | | Farsbred med svesker, sauce og kartofler

Tirsdag d. 29 Fiskefrikadeller med grantsager, kryddersauce og kartofler

Onsdag d. 30 BBQ kyllinglar med grantsager, sauce og ris

Dagens middag 58,-kr
Dagens middag med rakost/blandet salat 70,-kr

| forbindelse med Dagens middag kan der ogsa leveres:

Dagens dessert sk Proting 16,-kr
2/2 boller med ost giver ekstra kresfter 17,-kr
2/2 hAndmad til hverdagen 17,-kr
3/2 handmad 24,-kr
%l Protein drik med sukker 23,-kr

Ring til Dorde pa 7472 5999
PN



Dagens Middag 58,-kr
Protien Drik styrker din hverdag !!

Vi er leverings dygtig i Protein Drik i flere smags varianter 23,-kr

Depositum pa 1000,-kr. bliver modregnet ved ophar.

Ret til eendringer forbeholdes
Varm mad
Hver dag

R A\ Ring til Dorde
- MADs
SERVICE

74 72 59 99
Leveres varmt lige til dgren undtagen weekend/helligdage

Ty

Middag som leveres varmt spises senest kl. 12.00 samme dag eller seettes pa kel
Kolde middag leveringer om fredag er holdbar til og med sgndag (samme uge)
Skal opvarmes til minimum 75 grader
Har du fgdevareallergi, ring eller spgrg chauffgren vedr. allergener
Bestilling og afbestilling skal ske 2 dage far inden kl. 09.00
efter kl. 09.00 betales for dagen

Skinkegryde med 1

qning laver fra den 16-06 kil med 15-07

| Dagens fisk
| Boller i bacon/legsauce med K
| BBQ stegte underiar med kartof]
.| [Hakkebef med eerter, kartofler ?

Hvis ikke du er vild
med fisk eller andet sa bestil
en gang frikadeller i stedet

@
Protino

Der kan veere mange arsager til, at man mister appetitten.
Nogle fordi smagsoplevelsen ikke er den samme "som den var engang”
synkebesveer, forandringer i dagligdagen, et sygehusophold.

|| Skinke med aspargessauce, ka
| |Klar suppe ked/mel boller

| Biksemad med bearnaisesa
| Frikadeller med stuvetbe

ggekage med sl

Husk Protino

giver ekstra krasfter
til hverdagen

Underernaering er et betydeligt problem
pa danske sygehuse, hvilket har stor
indflydelse pa patienternes mulighed for
rekonvalisering under - og efter sygdom.
Iseer seldre mennesker kan have sveert
ved at gendanne den tabte kropsmasse
efter endt behandling.

Derfor er det af stor vigtighed, at patienter med lille appetit 1
tilbydes en energiteet kost, der kan bidrage med den W w

maengde energi, som den enkelte patient har behov for
Ingerslev J, Beck AM, Bjgrnsho KS, Hessov I, Hyldstrup Protino Pfotino
L, Pedersen AN. Erneering og aldring. Erneeringsradet 2002 Crronsani Mo

ﬁx
Energirige og velsmagende mellemmadltider kan vaere - b.
gode bidrag til hovedmaltiderne. %
Mellemmadltiderne ma gerne veere fedtrige, fordi fedt har

en hgj energitaethed, men fagrst og fremmest skal o — P
madltiderne veere velsmagende, s@ patienterne La 0om e { . wome
selv fdr lyst til at spise og drikke lidt ekstra.
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